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Das neue Clubbing

Indoor-Cycling im Nachtklub und Boxen
in der Lagerhalle - in die stadtische Fitness-Szene
kommt Bewegung



FITNESS

Wo schwitzt
duso?

Heute radeln sich die Stadter zu Klubmusik in Ekstase,
stadhlen ihre Muckis beim Boxen in der Lagerhalle
oder meditieren im Nachtklub — drei innovative Projekte

Text: Jocelyne Iten
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«Ich glaube, dass Nachtklubs ihr
Image iindern werden,
um alternativen Projekten mehr
Raum zu geben.»

Solveig Bethke, 29, bietet ihr Fitnesskonzept
«Body Mind Shape» im Ziircher «Club Bellevue» an;
shapebysolveig.com

m Wochenende wurde im Ziircher «Club
ABel]evue» gefeiert, im Separee gequalmt,

der Boden mit Schweissperlen benetzt,
und Wodka-Shots wurden iiber den Tresen
gereicht. Am Montagabend treffen sich an
selbigem Ort zwolf Frauen im Alter von Anfang
zwanzig bis Mitte dreissig zum gemeinsamen
Trainieren. Der Klubraum ist abgedunkelt und
nur mit wenigen Lichtquellen erhellt. Die
Frauen versammeln sich auf dem mit dicken
Matten ausgelegten Boden, der sonst Tanz-
flache ist, einige recken sich und plaudern, ehe
die ersten Klange aus den Boxen erténen.

Mit «Are you ready? Let’s go!» eroffnet
Trainerin Solveig Bethke die Stunde und gibt
sogleich den Takt vor: «Tap Tap Tap», ruft sie,
wihrend sich die Frauen rhythmisch und an
den Hinden haltend zu progressiver House-
Musik im Kreis bewegen und dabei die Beine
abwechselnd kreuzen. Auch bei den folgenden
Ubungen, etwa beim «Squat» oder «Lunge» - wie
Kniebeugen und Ausfallschritt auf Neudeutsch
heissen -, 1dsst man die Hinde des Nebenans
nicht los. Nach rund einer halben Stunde liegen
die Frauen durchgeschwitzt am Boden, das
Licht geht aus, die Trainerin ziindet Kerzen an
und beendet die Stunde mit einer gefiihrten
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Oben: Der «Club Bellevue» in Ziirich wird zweimal wéchentlich zum Trainingsort.
Linke Seite: Ein Cycling-Event von «<Open Ride» im Zircher Klub Zukunft.

15-miniitigen Meditation, die jeweils unter
einem spezifischen Thema wie «Own your
body» oder «Just breathe» steht.

Das Fitnesskonzept «Body Mind Shape» von
Solveig Bethke, das Sport und Meditation
vereint, ist ungewohnlich. Es ist intimer als her-
kommliche Gruppenfitnesskurse, findet an
einer exotischen Lokalitdt statt und richtet sich
an «women only». Seit Herbst 2018 1dsst die
29-jahrige Ziircherin mit ihrem Programm
jeweils montags und mittwochs eine Stunde
lang Selbstliebe und Akzeptanz hochleben.
«Wir Frauen werden gesellschaftlich leider
immer noch zu oft anhand unseres Korpers
gemessen. Dabei ist ein fitter Kopf viel wichtiger
als ein runder Po und flacher Bauchy, sagt sie.
Eine vielgehorte Aussage, die zu wiederholen
sich aber lohnt, wie Solveig Bethke aus eigener
Erfahrung weiss. Als ehemalige Leistungssport-
lerin und Model war der Korper ihr wichtigstes
Werkzeug. «Ich war aber nicht zufrieden mit
mir, weder als ich muskul6s noch als ich sehr
diinn war», sagt Bethke, die BWL und Kultur-
wissenschaften studiert hat, ehe sie sich ihrer
neuen Mission widmete. Ihr Fitnesskonzept ist
-auch dies ein Trend - ganzheitlich aufgebaut,
die «Mind-Body-Connection» dabei essenziell.

Dass die Ziircherin ihr Programm in einem
Nachtklub anbietet, wo sonst eher ungesunde
Verhaltensweisen zelebriert werden, sieht

die Autodidaktin nicht als Widerspruch. Im
Gegenteil - einerseits stehe der Klub unter der
Woche leer und habe eine perfekte Sound-
anlage, andererseits wiirden immer mehr Men-
schen einen gesunden Lebensstil anstreben.
«Ich glaube, dass Klubs ihr Image dndern wer-
den, um alternativen Projekten mehr Raum zu
gebeny, sagt Bethke.

Steiles Wachstum in der Fitnessbranche

Auch wenn Solveig Bethke momentan noch eine
Nische bedient, entspricht ihr Angebot dem Zeit-
geist. Denn der Sport- und Fitness-Sektor befin-
det sich im Wandel und gleichzeitig in einem
steilen Wachstum. Laut dem Schweizer Fitness-
und Gesundheitscenter-Verband (SFGV) erzielt
die Fitnessbranche hierzulande jahrlich 916 Mil-
lionen Franken Umsatz (die «NZZ am Sonntag»
berichtete). Zudem liess das Bundesamt fiir
Sport in einer Studie von 2014 verlauten, dass
rund zwei Drittel der Schweizer Bevolkerung
mindestens einmal pro Woche Sport treiben.
Ausserdem sei der Anteil der sehr aktiven Sport-
lerinnen und Sportler, die mehrmals pro Woche



«Schweiss wischt Make-up
und Ego weg. Bei
unseren Rides verliert man
sich im Moment.»

Eva Nidecker, 39, lanciert im September 2019
ihr eigenes Indoor-Cycling-Studio Open Ride in Ziirich;
openride.ch

Oben: Bei «<Unik Training» in Bern trainiert man auf einer 700 m? grossen «Bewegungsflache».
Unten links: Das «Balboa» am Ziircher Schanzengraben verspriiht Keller-Atmosphéare.

«Wenn du bei uns
trainierst, ist es echt.
Beriihrst du die
Eisenstange, ist da Rost.»

Ravi Sinnathamby, 31, von «Unik Training»
bietet Workouts in einer Lagerhalle an;
unik-training.com
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Sport treiben, iiber die letzten zwanzig Jahre
kontinuierlich angestiegen. In diesem Jahr wird
die Studie erneut durchgefiihrt. Es ist zu erwar-
ten, dass die Zahlen hoher ausfallen werden
oder zumindest bestdndig bleiben.

Echt, rau und schmutzig

Nicht nur das Sporttreiben allgemein liegt im
Trend, auch das Wie und Wo wird origineller.
Vorreiter in Sachen unkonventionelles Workout-
Angebot fiir Stadter waren der ehemalige
Banker Erich Ziiger, Sportcoach Timo Klein und
Kreativdirektor Paco Savio vom «Balboa». Vor
vier Jahren errichteten sie in einer frei stehen-
den Garage im Ziircher Kreis 5 einen Trainings-
platz. 2016 folgte die fixe Lokalitdt am Schan-
zengraben und ein Jahr spater jene im Viadukt.
Im gut frequentierten Lokal nahe des Parade-
platzes herrscht Keller-Atmosphére. Es ist rau,
hie und da schmutzig und gedringt. Wellness
sucht man vergebens. Entspannen kann man
auf einem Hocker an dem im Obergeschoss
angesiedelten veganen Restaurant mit Bar.

Ein damals visiondres Konzept, das eine
Marktliicke fiillte und Leute {iber die Ziircher
Szene hinaus anlockte. Ein dhnliches Programm
verfolgt Ravi Sinnathamby von «Unik Training»
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in Bern. In einer 700 Quadratmeter grossen
Lagerhalle im Berner Industriegebiet, alte
Metallverstrebungen inklusive, errichtete er vor
zwei Jahren eine offene sogenannte Bewe-
gungsflache, wo Boxkurse, Booty-Camps oder
Athletik-Trainings stattfinden. «Wenn du bei
uns trainierst, ist es echt. Beriihrst du die
Eisenstange, ist da Rost», so der 31-Jahrige. Mit
Sperrholz, Paletten und der Hilfe von arbeits-
losen Jugendlichen, die er im Gegenzug mit
einem Fitness-Abo entlohnte, er6ffnete er in
nur drei Monaten den urbanen Trainingsplatz.
Im «Unik Training» hingen Bilder von
Schweizer und internationalen Kiinstlern an den
Wainden, zweimal wochentlich legen lokale DJ
auf, und Sinnathamby ist zudem gerade dabei,
einen botanischen Garten zu errichten. «Unser
Gym vereint einerseits meine Faszination fiir
Sport, Kunst und Musik, andererseits arbeiten
wir primér gesundheits- und leistungsorien-
tiert», sagt Sinnathamby, und meint: keinen
blossen Wettbewerb im Eisenstemmen, sondern
betreutes Krafttraining. Seit kurzem arbeite man
zudem mit einem Physiotherapiestudio zusam-
men, das sich einen Platz vor Ort einrichtete.

Trendwelle kommt aus Ubersee

Viele dieser zugegebenermassen nicht typisch
schweizerischen Sportideen kommen aus
Grossbritannien, dem grossten Fitnessmarkt
Europas, oder von Ubersee. So etwa auch das
in Los Angeles bereits sehr erfolgreiche Konzept
des Indoor-Cyclings. 2005 griindeten Eliza-
beth Cutler und Julie Rice das Unternehmen
Soul Cycle. Den von zahlreichen Prominenten
besuchten Spinning-Kurs beschreiben die
Griinderinnen selbst als «Cardio-Party». Also
quasi eine Feier auf dem Velo. Nachahmer gibt
es in der Schweizer Szene bereits einige.

Ein weiterer kommt im September dieses
Jahres hinzu. Die treibende Kraft hinter dem
Boutique-Fitness-Brand Open Ride ist die Basle-
rin Eva Nidecker, die seit iiber zwanzig Jahren
als Radio- und TV-Moderatorin in Schweizer
Stuben prasent ist. Zusammen mit der Britin
und Cycling-Head-Coach Rebekah Abdeen will
sie mit einem eklektischen Mix aus (Live-)
Musik, Lichtshow und Ganzkorpertraining auf
dem Velo die Wahrnehmung von Fitness
beeinflussen. «Schweiss 16st Barrieren und
bricht Grenzen auf», sagt Nidecker, «er wischt
Make-up und Ego weg. Bei unseren Rides
verliert man sich regelrecht im Moment.»
Auffallend ist vor allem die Zusammensetzung
des Coaching-Teams. So werden demnéchst
unter anderem zwei Tanzer des Ziircher
Balletts, ein Nachtschwarmer und ein Anwalt
durch die 45-miniitige Lektion fiihren.

Ob Bootcamp, Cycling oder Trainieren im
Klub - was den neuartigen Trainingsangeboten
gemein ist und sie so beliebt macht, ist der
Gemeinschaftsgedanke. Immer mehr Menschen
haben immer weniger Zeit, sind oft alleine und
ziehen personliche Kontakte und einen Aus-
tausch in der Community der Anonymitét in
grossen Muckibuden vor.

Drel weitere
Fitness-Angebote in Zurich

1-John Reed Club

Fiir eine Trainingsstunde mit
Klubatmosphére und extravagantem
Boutiquehotel-Ambiente sorgt der
im Mai 2019 in Ziirich Oerlikon
eroffnete «John Reed Club» (Bild
oben). Auf iber 2000 Quadratmetern
bemalter und mit Street-Art bedeckter
Flache gibt es nebst einem «Ladies
Corner» auch regelméssig Musik von
lokalen und internationalen
DJ, eine Wellness-Landschaft und
iiber 50 gefilmte Kurse
von internationalen Coaches.

Jjohnreed. fitness

2-Spark Cycle

Das Indoor-Cycling-Studio an der
Stockerstrasse erdffnete im letzten
Jahr. Wahrend 45 Minuten radelt man
in einem dunklen Raum zu
Hip-Hop-, Pop- oder House-Musik
mit Coaches, die etwa aus
der Tanzszene kommen. (ijo.)

sparkcycle.ch

3 — Atomix Fitness

Nach dem Motto «Build Burn Breathe»
trainiert man in diesem kleinen
Studio in der Europaallee wihrend
55 Minuten die Ausdauer beim HIIT
(High Intensity Interval Training) auf
dem Laufband - und die Kraft mit
Hanteln und Eigengewicht auf
dem Boden.

atomixburn.com

VERLOSUNG

10er-Abos zu gewinnen

Das Indoor-Cycling-Studio Open Ride
eroffnet im September seine Tore
in der Ziircher Europaallee. Zu diesem
Anlass verlosen wir bereits jetzt
zwei 10er-Abonnements im Wert von
je 360 Fr. Teilnahmeschluss
ist am 28. Juli 2019. Viel Gliick!

An der Verlosung
teilnehmen kénnen Sie auf
bellevue.nzz.ch
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